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Lancement des cuisines collectives du Centre jeunesse

Le JOURNAL
21 novembre 2011 - 16:37

Nouvelies générales - Inauguration officielle des ateliers de cuisine du Centre jeunesse du Bas-Saint-Laurent

Rimouski, le 21 novembre 2011 — Le Centre jeunesse du Bas-Saint-Laurent (CJBSL) offre différents ateliers de
cuisine aux jeunes bénéficiant des services de la protection de la jeunesse avec pour objectif principal de développer

leur autonomie et leur sens de l'initiative.

Ainsi, afin de soutenir les jeunes adultes de 18 ans vivant en appartement et représentant une clientéle isolée qui ne
fréquente pas nécessairement les autres cuisines collectives, le Centre jeunesse du Bas-Saint-Laurent a développé
des ateliers de cuisine spécifiques. Les recettes sont adaptées a leurs besoins et en fonction de leurs compétences.
Ces ateliers sont présentés toutes les trois semaines a un groupe de deux a quatre personnes.

Aussi, en collaboration avec la Tablée des chefs, le CIJBSL offre les Ateliers du frére toc, programme provincial
adapté a la clientéle hébergée dans les unités de vie ou vivant dans un milieu familial. Les 24 ateliers, d'une durée
de deux heures, sont animés par deux chefs enseignantes et deux éducateurs PQJ (Programme qualification

jeunesse).

Le Centre jeunesse du Bas-Saint-Laurent a aussi aménagé des espaces de travail facilitant I'apprentissage de I'art
culinaire. Située dans I'Aire de vie familiale @ Rimouski, la cuisine a été adaptée pour faciliter le travail. Aprés prés
d’'un an de « mise a I'épreuve », les ateliers de cuisine et le local ont regu I'approbation des jeunes du CJBSL. |l est
donc temps pour nous de procéder a I'inauguration des ateliers de cuisine du Centre jeunesse.

C'est avec beaucoup de plaisir que nous vous invitons au lancement officiel des ateliers de cuisine, qui se tiendra le

vendredi 25 novembre 2011, dans une formule « pause-santé», de 10 h & 11 h, dans le cadre de la Semaine des
centres jeunesse. SVP, confirmez votre présence auprés de moi, au numéro des ateliers de cuisine ont été

développés pour 418 722-1803.
Invitation : Inauguration des ateliers de cuisine du Centre jeunesse du Bas-Saint-Laurent
Date : Le 25 novembre 2011 | Heure : 10 ha 11 h

Lieu : 404, avenue Ross, Rimouski

Les ateliers de cuisine du Centre jeunesse du Bas-Saint-Laurent ont été réalisés grace au soutien de la Fondation du
Centre jeunesse du Bas-Saint-Laurent et des Caisses Desjardins.

Source :Sarah Ouellet, Responsable des communications
Centre jeunesse du Bas-Saint-Laurent

Tél. : 418 722-1803
1D- 215763

© 2011, HEBDOS de Quebecor. Tous droits réservés. Ce contenu ne peut pas étre publié, diffusé, réécrit ni redistribué.
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Les ateliers de cusine du Centre jeunesse inaugurés ce vendredi

Le JOURNAL
25 novembre 2011 - 00:00

Nouvelles générales - Le Centre jeunesse du Bas-Saint-Laurent (CJBSL) offre différents ateliers de cuisine aux
jeunes bénéficiant des services de la protection de la jeunesse avec pour objectif principal de développer leur
autonomie et leur sens de linitiative.

Ainsi, afin de soutenir les jeunes adultes de 18 ans vivant en logement et représentant une clientele isolée qui ne
fréquente pas nécessairement les autres cuisines collectives, le Centre jeunesse du Bas-Saint-Laurent a
développé des ateliers de cuisine spécifiques. « Les recettes sont adaptées a leurs besoins et en fonction de
leurs compétences. Ces ateliers sont présentés toutes les trois semaines & un groupe de deux a quatre
personnes », indique la responsable des communications, Sarah Ouellet.

Aussi, en collaboration avec la Tablée des chefs, le CJBSL offre les « Ateliers du frére toc », programme
provincial adapté a la clientéle hébergée dans les unités de vie ou vivant dans un milieu familial. Les 24 ateliers,
d’une durée de deux heures, sont animés par deux chefs enseignantes et deux éducateurs PQJ (Programme

qualification jeunesse).

Apprentissage

Le Centre jeunesse du Bas-Saint-Laurent a aussi aménagé des espaces de travail facilitant 'apprentissage de
I'art culinaire. Située dans 'Aire de vie familiale & Rimouski, la cuisine a été adaptée pour faciliter le travail; Cette
cuisine sera inaugurée ce vendredi 25 novembre a 10 h, au 404, avenue Ross, Rimouski.

Les ateliers de cuisine du Centre jeunesse du Bas-Saint-Laurent ont été réalisés grace au soutien de la
Fondation du Centre jeunesse du Bas-Saint-Laurent et des Caisses Desjardins.
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Ateliers de cuisine

e Centre Jeunesse du Bas-
L Saint-Laurent offre différents
ateliers de cuisine aux jeunes
bénéficiaires des services de protec-
tion de la jeunesse. Dans le but de
développer leur autonomie et leur
sens de l'initiative. Pour soutenir de
jeunes adultes de 18 ans vivant en
dppartement et représentant une
clientele isolée, le Centre a déve-
loppé des ateliers de cuisine spéci-
fiques et il lancera officiellement ses.
ateliers de cuisine, le 25 novembre,
dans une formule pause-santé, de
10h a 11 b, au 404, avenue Ross &
Rimouski. L)
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Du 25 Novembre 2011 au 25 Novembre 2011
Le Centre jeunesse inaugure son atelier de cuisine

Par Cathy Gagnon

f H
Pierre Roy de la Fondation du Centre jeunesse du Bas-
Saint-Laurent et Claude Villeneuve, directrice des
services de réadaptation, présentent le livre de recettes et
la boite & outils de cuisine développés par la Tablée des
chefs et utilisés lors des ateliers.
Photo: Cathy Gagnon

Riviére-du-Loup - Jeudi, dans le cadre de la Semaine des centres jeunesse du Québec, le Centre jeunesse du
Bas-Saint-Laurent (CJBSL) inaugurait officiellement son atelier de cuisine.

Depuis maintenant quatre ans, le CJBSL propose aux jeunes bénéficiant des services de la protection de la
jeunesse des ateliers de cuisine visant a développer leur autonomie et leur gofit pour de saines habitudes
alimentaires, dans un local aménagé spécialement  cet effet dans le complexe des unités de vie L>Ancrage et Le

Traversier, a Riviére-du-Loup.

C’est en 2009 qu’une collaboration avec la Tablée des chefs a permis au CJBSL d’offrir les Ateliers du frére toc,
un programme d’apprentissage culinaire adapté aux besoins et aux intéréts de cette clientéle. Le programme est
réparti en 24 ateliers de deux heures présentés a toutes les trois semaines. Animés par deux chefs enseignantes et
deux éducateurs du Programme qualification jeunesse, ces ateliers permettent aux jeunes de développer des
connaissances pratiques griace a un niveau de difficulté croissant.

« Tout en faisant ’apprentissage des régles de sécurité et des manipulations de bases en cuisine, ces jeunes font
des découvertes alimentaires qui rendront leur alimentation plus variée, souligne Christian Bérubé, 1’un des
éducateurs participant aux ateliers de cuisine. Toutes les recettes sont santé et accessibles par leurs coiits par leurs
listes d’ingrédients. Les premiers cours reposent sur 1’apprentissage des rudiments de la cuisine comme la coupe
de légumes, par exemple, poursuit-il. Pour les derniers ateliers, nous leur présentons une liste d’ingrédients et de



produits, sans leur donner de recette, et ils doivent concocter leur propre repas. »
Des ateliers de cuisine ont aussi été développés pour les jeunes adultes de 18 ans vivant en appartement. Ces

ateliers visent & s’assurer qu’ils ont tous les outils en main pour avoir une meilleure alimentation.

« Depuis longtemps, nous souhaitions offrir une telle ressource a nos jeunes, affirme Claude Villeneuve,
directrice des services de réadaptation. Lorsque la Tablée des chefs a manifesté son intérét & développer ce type
d’ateliers, nous étions dans les premiers & vouloir collaborer avec eux. Trop souvent, les jeunes des centres
Jjeunesse se retrouvent en bas de liste, poursuit-elle. Pour une fois, le Centre jeunesse du Bas-Saint-Laurent, en
particulier ici & Riviére-du-Loup, aura été un des initiateurs des ateliers de cuisine permettant 4 nos jeunes d’en

bénéficier. »

« Auparavant, les jeunes des centres jeunesse étaient laissés & eux-mémes dés qu’ils atteignaient leur majorité.
Heureusement, des programmes ont été mis sur pied afin de mieux les préparer a leur vie autonome, constate
Sarah Ouellet, responsable des communications au CJBSL. Ces ateliers de cuisine sont des outils qui rendent ce

passage plus facile. »

Ces ateliers ont été réalisés avec le soutien de la Fondation du Centre jeunesse du Bas-Saint-Laurent et
d’Opération Enfant Soleil. Lors de I’inauguration, plusieurs représentants de différents organismes de la région
¢taient présents afin de déguster les délicieux brownies préparés avec soin par Pénélope, Jonathan, Alexandre,
Gabriella et Eli, les cuisiniers en herbe du Centre jeunesse.



Ateliers de cuisine pour les jeunes

| Le Centre Jeunesse du Bas-Salat-Lawront a lancé ses atelfers de cudsine, dont
{e peincipal objecill est de développer I'autonomie des jeunes,
THERESE MARTR

Le Centre jeunesse a développé des ateliers de
qustie pour fes Jeunes qui béndficlent des ser-
vices de da protection de la jeunesse. Les recettes

" proposées sont adaptées aux besoins des jetnes
et sont élaborées en fonction de farirs compé-
tences, afin de développer leur sens de Linitiatl-
ve et de rénforcer leur antonomie. Des ateliers
sont adaptés pour {es jeunes adultes de 16 ans
qui vivent en appartement.

En llaboration avec la Tablée des chefs, Je
‘Centre Jeunesse offre aussl Jev:Ateliers du fréze
- To¢, un programnie adapté & [a clientele hé-
“betgée dags les unités de vie ou vivant en ini-

lleu farilial. 1es 24 ateliers, d'une durée de

deux heures, sont animés par deux chets ensei-
Enantes et deux éducatenrs du Programme qua-
fication jeunesse.

Le Centre jeunesse du Ras-Saint<Laurent a égale-

ment aménagé des espaces de travall facilitant:
l'apprentissage de I'art aulinaire. Localisée dans:

Yaire de vie funiliale, & Rimouski, Ja culsine a éé
adaptée pour répondre spécifiquement anx be-
$0ins des jeunea

Les calsses Desjardins et ks Fondation du Centre:
jeunesse du Bas-Saint-Laurent ont apporté Jeur

‘]sounm financier daus la walisation de ces pro-
ets.

| Exposition « Photo-ma‘rche »

lasuite du projet « photo-marche » mis
 surpied par Diabdte Bas-Saint-Laurent

eten t bes gens @ faire de ac-

tivité physique tout en ayant du plaisis, Ja po-
pulation est maintenant invitée h venir adinirer
les différentes phiotograpliies prises durant Yuc-
tivité, Animée par Ia technicienne en photo
Kathleen Thériault, cefle rencontoe vous est pro-
posée e lerdécembre, de 13 hd 191, au Musée
régional de Rimouskl Pour 'ocalon, ke congell
dadministration et le personnel de l'organisme
seront sur place, de 16 h & 19 h, afin de partager

b

avec vous Lin verse de vin et de petites bouchées.
SAR}

YTy

Exposition de peinture

¢ peintre Roger Régnier exposer ses
ceuvres 3 la bibliothéque Jean-Louls

Desrosiers de Mont-Joll, du 5 décembre:

nu 31 janvier Autodidadte, Iartiste a d'abord nti-
lIis€ l'encre de Chine avant de s'orienter vers
V'acrylique sur toile &t papier a¢ lakssant tout sim-
plement guidé par la spontanéité et 'inspiration
‘du moment; L'exposition est offerte sur les
‘heures d'ouverture de la bibliotheque. any

V' La librairie est inaugurée

¢ Centre de pastorale du dloctse de
Lleouski & inauguré sa nouvelle 1i-

A7 braidde, lundi, en présence de Farclie-
véque Plerre-André Fournier, qui a béni lea
leux, de Raymond Joly du Cenure de pasto-
rale, et de Marcel Belzile, président de la cor-
poration du Grand Séminaire (photo) La
nouvelle libririe ocaupe de nouveaux lo-
caux; au 35, rue Salnt-Jean-Baptiste Ouest,
pour assurer une mellleure visibilité et une
ﬁ;\nmgmnde accessibilité aussi aux perionnes
dicapées, Spécialisée dang les livres rell-

gleux et spirituels, la librairie offre un large
éwntail de cames pour tout événement, de
souvenirs pour les sacrements, de panitions
de musique, de CD de musique religieuse et
Instrumentale. La librairie a £¢ fondée en
1964 par Mgr Philippe Saintonge, alors vi-
caire général. Elle était installée jusqua main-

tenant au Grand $éminaire. On pewt com-
mander par 1éléphone au 418 723-2004 ou
parcourriel, i libmidepastorle@globetrotter
net, Site web ; wwawvlibrairiepastorale.com,
Ly

NOUVEAUX PROPRIETAIRES POUR LE MAITRE SAUCISSIER

L@ Maitre Saucissier de la rue St-Germain & Rimouski change de propriétaires.
Propriété de madame Lyne Poirier depuis quatorze ans, le commarce, qui est
sltué aux Halles St-Germain du centre-ville de Rimouski, passe aux mains de

Francine Landry et de son conjoint Mario Bernier.

‘Cumulant plusleurs années d'expérence dans
différentes sphitres d'activités, Francing Landry
et' Marlo ‘Remier entreprennent un nouveau
d4fi, mals désirent offrir le méme bon service
‘qui 2 fait la renommée du commerce depuls ses
debits.

# Venez déguster nos produits spéciallsés quise
.dmm%mqmme nmﬁaamm
(saucisses £ ghis YOus SOnt Propo

ablier nios olives farcles malson, les mou-

tardes mauslutmdmlxcnmpdoandde i
' S, o artisanal, le

Bow sticeés a notre nonvean Saucissier !
Immeubles ACA

Profitez-en pour savourer sur place un sandwich
‘européen,

CHARLES LEPAGE

‘boudin, les saucissons secs 1e phté de fode, le.

fambon européen, la déliciense chouconte et
plusteurs prodults d'Importation allemande. A

‘cela s'ajoutent notre gamme de produits sans

‘gluten et sans nitrite, que c2 solt dans les sau-
tisses on dans ka charcuterls ‘¢t wne cholcroute
bivlogique % 100 9%

Notis som iries ouverts 7 jours gur 7 afin de vous:

gervir’ et de yous conseiller avec courtoisie.
I‘hmdul\mchmhmmmo-

A

Telée, :

Charles Albert
190, St-Germain Quest, Rimouski (Québec) GSL4B7

15(0-5963
418 730-0738

Lasmaiom de dépuster de Ja saucisse oude la

sont nombreuses et toujours ap-
‘préd&es. Pour les Fétes. vous désirez partager
un succulent repas, en famille ou entre amis ¢
O faire une dégustation en S 4 7 avec vos col-
legues de travaill 2 Venez rencontrer notre per-
sonnel qualifié qui saur vous recommandeér
un assortiment diversifié ou vous suggérer
e recette adaptée 3 vos gotits ef &
toutes occasions.

Joyeux tempy des Fétes, de
‘la part de toute I'quipe |
Giitez-vous | Pengez &
nous visiter et réinventez
vos menus de dégusta-
tion durant celte belle
‘pérode | »

Mario Borniar
oL Francine Lendry,
les nouveant propridtaires
de Maitre Saucissier.

10048

Bravo pour ee nouveau départ et
. bienvenue parmi nous, marchands des Halles.

1OF, ree Saint—(Aci-main Ovelt
Hailes Srint-Giermain

Fimzsi @C &Sl 456
418 7251812

dans votre nouveau projet !
111, rue St-Germain Ouast, Rimouski « 418.730.0500




